
 

2010 年 7 月 28 日 

株式会社アシオ  

 

【9/24（金） 東京で開催】 

ワーク･ライフ･バランス & メンタルヘルスケア セミナーのご案内 

『これだけは知っておきたい！ ワーク･ライフ･バランスとメンタルヘルスケア』 

～いま企業に求められる 2 大重要施策～ 

           

ワーク･ライフ･バランス導入支援サービス“WLB-is（ウィズ）”（http://www.worklife-b.jp）を運営する

コンサルティング会社の株式会社アシオ（本社：東京都中央区、代表取締役社長 羽生田 清 以

下アシオ）と、人事制度構築やメンタルヘルスケア、再就職支援事業等、人事に関するトータルソリ

ューションを提供する人事コンサルティング会社の株式会社ベクトル（本社：東京都千代田区、代

表取締役 卜部 憲 以下ベクトル）とで 9 月 2４日（金） 東京でワーク･ライフ･バランス & メンタル

ヘルスケア セミナー を開催いたします。 

 

男女雇用機会均等法や少子高齢化社会に伴い、雇用形態や働き方、また仕事に関する意識や

価値観は多様化が進んでいます。その多様性を受け入れ従業員の「ワーク・ライフ・バランス」を実

現することは、生産性の向上や競争力の強化を狙った経営戦略として位置づけられます。 

企業における「メンタルヘルス対策」も、単なる従業員への福利厚生サービスというだけではありま

せん。従業員 1 人 1 人のメンタルヘルスに配慮することは、企業全体の生産性向上に結びつきま

す。厚生労働省によると、うつ病など気分障害の患者は、ここ 10 年ほどで 2 倍以上に増加しており、

とりわけ 30～40 代の働き盛りの層での患者の増加は、企業にとって大きな課題となっています。          

また、長時間労働の見直し等、ワーク・ライフ・バランスの考え方を実践することで、うつ病予防など

の社員のメンタルヘルスケアにもつながります。誰もが生き生きと働ける職場作りを推進することは、

ワーク・ライフ・バランスとメンタルヘルスケアの両方を実現する近道となります。 

今回のセミナーでは、企業人事にとって今後ますます重要な位置づけとなる「ワーク・ライフ・バラン

ス」と「メンタルヘルスケア」について、基本概念のレクチャー（ワーク･ライフ･バランスとは）や具体

的な導入事例の紹介等、今すぐ御社の施策に役立つ情報を御提供いたします。 

●開催概要 

開催日程：2010 年 9 月 24 日（金） 15:00-17:00（14:４５より受付開始） 

場所： 株式会社ベクトル セミナールーム 

http://www.worklife-b.jp/


   〒100-0013 東京都千代田区霞が関三丁目 2 番 6 号    

   東京倶楽部ビルディング 6 階   

対象： 経営者および人事担当者 

参加費： 無料 

定員：30 名 ※定員になりしだい締め切りとさせて頂きます。 

プログラム： 

○第 1 部： 15:00-16:00 「ワーク・ライフ・バランスの基本と企業導入事例」  

株式会社アシオ 新田 香織氏 

○第 2 部： 16:00-17:00 「従来型うつ病”と“現代型うつ病”総合メンタルヘルスケア 

株式会社ベクトル 堀口 満氏 

主催：株式会社ベクトル/株式会社アシオ 

協催：ワーク･ライフ･バランス導入支援サービス“WLB-is（ウィズ）” 

 

◆本セミナーの詳しい情報は以下でご覧ください。 

http://www.worklife-b.jp 

http://www.worklife-b.jp/info/2010/07/924.html 

 

 

◆本セミナーにご参加希望の方は、下記いずれかの方法にて、お申込ください。 

株式会社ベクトル セミナー事務局  

e-mail: seminar@vector-up.com 

FAX： 03-6693-5195 

株式会社ベクトル セミナー専用ホームページ 

 http://www.vector-up.com/se/index.php 

 

●株式会社アシオについて 

設立：2004 年 4 月 

住所：〒104-0061 東京都中央区銀座 5-6-12 みゆきビル 7F 

代表取締役社長：羽生田 清 

事業内容： 

・ワーク･ライフ･バランスに関するコンサルテーション業務 

・ワーク･ライフ･バランスに関するシステム企画ならびに開発 

・新規事業・サービス立ち上げ支援 

・市場調査 

URL: http://www.ashio.co.jp 

 

http://www.worklife-b.jp/
http://www.worklife-b.jp/info/2010/07/924.html
mailto:seminar@vector-up.com
http://www.vector-up.com/se/index.php
http://www.ashio.co.jp/


 

●株式会社ベクトル 

設立：2003 年 6 月 

住所：〒100-0013 東京都千代田区霞が関 3-2-6   

   東京倶楽部ビルディング 6F  

代表取締役：卜部 憲 

事業内容： 

・コンサルティング事業（人材マネジメント戦略の構築、人事制度の構築 等） 

・キャリアサポート事業（メンタルヘルス就職支援、再就職支援） 

・アウトソーシング事業（新卒・中途・パートアルバイト採用代行、給与計算代行） 

・ヒューマンリソース事業（人材紹介、人材サーチ 等） 

・ヒューマンディベロップメント事業 

・Web 人事システム開発事業 

URL: http://www.vector-up.com/ 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社アシオ（担当 羽生田（はにうだ）） 

E-Mail：hany@ashio.co.jp 

URL： http://www.worklife-b.jp 

TEL：03-6311-8377 

http://www.vector-up.com/
http://www.worklife-b.jp/

